
Meny uke 18

Man
29.04

Salg av ostesmørbrød
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
30.04 Fiskeburger av torsk og hyse (80%)

Smørdampede grønnsaker,
ovnsbakte Amadine poteter,

remuladesaus

fisk, egg,
melk

Ons
01.05 1. mai

Arbeidernes internasjonale kampdag
Fridag

Tors
02.05 Pølse og grønnsaks suppe

(Prior kyllingpølse)
Gluten og Laktosefritt

Med grønnsaker i en kraftig
gr.saks buljong

Nystekt
minibaguette

selleri

Fred
03.05 “Chickenbowl”

Buffalo wings (4stk)
sprøstekte potetbåter

(glutenfritt)
Tortilla chips og barbecue saus

selleri,
sennep

☺



Meny uke 19

Man
06.05

Salg av ostesmørbrød
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
07.05 Fiskeburger i Brioche brød

av torsk og hyse(80 %)
Coleslaw og rømmedressing

fisk, egg,
melk,rømme

Ons
08.05 Stor surdeigsbaguett Panesco (125 gr)

Fylt med Isbergsalat, kalkunrull og
Jarlsbergost

Fra buffet:
Friske

grønnsaker,
majones og

barbequesaus

hvete, ost,
selleri

Tors
09.05 Kristi Himmelfartsdag

Helligdag/Fridag

Fred
10.05 Fridag

☺



Meny uke 20

Man
13.05 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
14.05 Fagdag 8. og 9. trinn

Ingen kantine
Engelsk
eksamen
10. trinn

Ons
15.05 Kokkenes “Caesar” kyllingsalat

Isbergsalat og nykokt pasta
Prior kyllingkjøtt, revet parmesan,
kokkens hj.laget Cæsar dressing,

krutonger

Hovedmål
eksamen
10.trinn

Hvete, ost,
selleri

Tors
16.05 Fagdag 8. og 9. trinn

Ingen kantine
Sidemål
eksamen,
10. trinn

Fred
17.05 17. mai

☺Skolefri☺

☺



Meny uke 21

Man
20.05 2. Pinsedag

Fridag

Allergener i
matrett:

Tirs
21.05 Meksikansk “spicy” suppe

Servert med tortillachips
Nystekt grov minibaguette

Fagdag
9.trinn sidemål

Eksamen
matematikk
10.trinn

hvete,
selleri

Ons
22.05 Selsbakk Taco buffet

“We say no more”
Stor tortilla lefse,

tacokjøtt av storfekjøtt,
revet ost, nachos chips

Grønnsaker,
rømme og salsa

fra buffet

selleri,
rømme,

hvete i lefse

Tors
23.05 Fiskeburger av torsk og hyse (80%)

Smørdampede grønnsaker,
ovnsbakte Amadine poteter,

remuladesaus

fisk, egg,
melk

Fred
24.05 Fjordland risengrynsgrøt

2 ps. sukker, kanel, smørøye
1 glass rød saft

melk

☺


