(0’7

Samskape

La oss sammen med dere foreldre skape en best mulig overgang slik at
barna kan fa gode opplevelser. Det vil bidra til positive selvbilder og trygg-
het. Vi vil gi tid til lek og vennskap. Prosjektarbeid begynner vi ofte med
etter jul nar det viktigste er pa plass. Turene vil ogsa bli lengre etter hvert.
Vi skynder oss sakte, dette for a skape en best mulig overgang for alle
barn. Vi gnsker a skape gode barnehagedager for alle barn.

Dere foreldre er viktig bidragsytere i a skape et godt miljg rundt barna
deres. Det a hilse pa alle barn, foreldre og ansatte om morgenen er viktig
for at alle skal fgle seg sett. Alle kommer vi fra ulike bakgrunner med ulik
mulighet til 3 bygge nettverk. Sa for mange er nettverket som bygges i
barnehagen viktig, og kan utvikle seg til livslange vennskap.

Voksne skaper vennskap. Vennskap motvirker utenforskap. Alle vi voksne
har ansvaret for at alle barn skal bli inkludert.

Velkommen til tre ars gruppa
vi gleder oss til a bli kjent med dere!
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Utvikling av selvstendighet og utholdenhet knytter seg til det & oppdage
egne evner og anlegg, og gleden over a fglge egne gnsker og behov. | takt
med at barnet blir mer selvstendig, blir ogsa egenviljen sterkere.
Samspillet, responsen og tilbakemeldingene fra dem barnet omgir seg
med samt erfaringer av egne valg, gir grunnlag for viktig laering, mestring
og livskompetanse. For oss voksne er det viktig 3 mgte barnet der det er.
Vi snakker sammen om valg og synspunkter og prgver a finne alternative
gode lgsninger.

Kognitivt og sosialt er dette en sveert viktig lzeretid for barnet. Det leker pa
mer kreative og realistiske mater, for eksempel med dukker, dyr, biler og
andre leker. Det har en bedre forstaelse av verden omkring seg, og vil vise
det ved a fgre samtaler og snakke om tidligere hendelser og personer som
ikke er til stede. | denne perioden gar de over fra parallell-lek til
samhandling, men kan likevel ha problemer med a dele leker og ta turi
leken. 3-aringen er fremdeles opptatt av ritualer og rutiner, og liker
kanskje ikke at de brytes. Det er morsomt a hjelpe til i ulike gjgremal, og i
denne alderen gnsker barna a bli inkludert i alt som foregar.
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Overflytting fra smabarn til storbarn kan vaere spennende og utfordrende
for bade barn og foreldre. A bli storbarn og flytte til en ny gruppe krever
forberedelser. Et viktig ngkkelord i alle overganger er trygghet.

Barna skal bli kjient med nye lokaler, nye barn og voksne, nye rutiner og
ny dagsrytme. For a gi barna en best mulig tilvenning til storbarn, vil vi
arrangere besgksdag en dag i uka fra april til sommerferien. For at

disse besgkene skal oppleves gode og trygge for barna, vil kjente voksne
fra egen avdeling veere med barna over. Samtidig vil barna fa mgte og

bli bedre kjent med personalet som skal ha ansvaret for 3-arsgruppa til
hgsten.Pa varen gjennomfgrer pedagogisk leder pa smabarn og peda-
gogisk leder pa 3-arsgruppa en overfgringssamtale sammen med dere
foreldre, hvor det utveksles informasjon som er ngdvendig for a sikre en
god overgang for barnet.l Igpet av juni vil det holdes et foreldremgte for
foreldrene pa den nye 3-ars gruppa. Her vil dere fa mgte personalet, samt
fa en omvisning pa avdelingen. Det vil ogsa bli god mulighet til 3 stille
spgrsmal i forhold til det dere matte lure pa.

Det vikitigste ma pa plass f@rst

Dagsrytmen vil vaere litt annerledes pa storbarn enn pa smabarn. Pa
smabarnsavdelingene er dagsrytmen lagt opp med hensyn til sovetid og
bleieskift. Hos 3-aringen er det feerre som har behov for dette, men det
tas selvsagt individuelle hensyn dersom det trengs. De fleste barna
tilpasser seg som oftest fort de nye rutinene, og overgangen til storbarn
kan av og til vaere den siste motivasjonen som trengs for a gi slipp pa
bleien eller hvilestunden.

Fokus pa selvstendighet vil ogsa vaere stgrre pa storbarn, og det handler
om at barna skal fa oppleve mestringsfglelse. Gleden i ansiktet til barna
nar de etter mye veiledning og gvelse endelig klarer a dra regnbukse strik-
ken over stgvelen selv er stor.A gve pa selvstendighet er noe som krever
tid, talmodighet, veiledning,ros og oppmuntrende ord. Vi bruker mye tid
pa dette i starten, dette for a fa pa plass gode rutiner. Fint om dere forel-
dre jobber sammen med oss for a skape selvstendige barn. Det er viktig

a gi barna muligheten til a klare selv, dette gjelder bade stell, dogaing og
pakledning. Det a gi barna muligheten til & gjgre selv gir bade mestring,
selvhjulpenhet, motorisk spraklig og sosial utvikling. Hjelper vi barna mye
fratar vi dem muligheten til mye lzering.

Skape fellesskap - inkludering

Det blir viktig a bruke god tid til & bli kjent med hverandre og skape trygg-
het i gruppa.Vennskap handler om a respektere hverandre. Jeg er meg og
du er deg. Venner anerkjenner hverandre, og nar de leker er alle med og

bestemmer. | trearsalderen er det stor forskjell pa modenhet og

forutsetninger. Dette pavirker lek og samspill. Vi bruker mye tid pa at barn
skal fa gode relasjoner mellom seg. Alle skal ha noen a leke med. Vi
voksne bruker tid pa a veilede, veere i forkant og hjelpe til med
konfliktlgsning. Alt dette for a skape vennskap og gode relasjoner.

| september gjennomf@res vennskapsuke pa hele enheten og her vil vi
snakke om: “Hva er venner?” “Hvordan skal vi vaere mot hverandre?”

| vennskapsuken arrangerer vi “Bli kjent fest” pa ettermiddagen for alle
barn og foreldre. Da vil dere fa mulighet til 3 treffe foreldre og barn dere
ikke kjenner sa godt fra far.



