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 Sjekkliste 17. mai‐ frokost Rye skole
Frokost arrangeres hvert år ved Rye skole. Uavhengig av om arrangementet 

er på Rye elle Spongdal. Ansvarlig klassetrinn for frokosten er 4.trinn. 
 

Nøkkel til Rye samfunnshus hentes ut hos Kari på kontoret 
 

HVA/ HVEM  NÅR  MERKNAD 

FAU skal informere trinnkontakter i 
4.trinn om deres ansvar når det 
gjelder frokosten 17.mai. 
De bør kalles inn til et møte med FAU i 
god tid før 17.mai. 

I løpet av april  4. trinns FAU‐representant 
bør huske å informere 
klassen om at de har 
ansvaret for frokosten. 

FAU har ansvar for flaggheising  Kl. 0800 
 

Nøkkel til flaggstanga 
henger på kjøkkenet i 
samfunnshuset. 
Flagget ligger i en 
«postkasse» i 
inngangspartiet på skolen. 
 
Når arrangementet er på 
Rye bør det også heises 
flagg i alleen inn mot 
skolegården 

Handle inn til frokosten: Velg en 
ansvarlig for bestilling og henting av 
varer. 
 
Handleliste: 
7 superbrød (toast) 
7. pk. Boller (uten rosiner) 
4 pk. Gul coop kaffe 
2. stk. kaffefløte 
4. fl. Coop husholdningssaft 
5. pk. Bremykt  
2 store brunost 
2 store hvitost 
3. pk. Salami eller fårepølse 
5. pk. Kokt skinke 
24 egg 
5 agurk 
2. pk. Paprikasnacs 
10 tomater  
2. pk. 17.mai‐servietter (bordpynt) 
2. pk. Hvite servietter fra coop (stor) 
2. pk. Stearinlys (evt. te‐lys) 
 

Bestill varer hos Coop Rye i 
rimelig tid før 17. mai. Helst 
ei uke før. 
 
 
Hent varer på butikken i 
løpet av 16.mai.  

Hør med Coop Rye om de 
evt kan sponse 
kaffekopper/ servietter/ 
pappfat eller lignende. 
 
4. trinn bestemmer selv 
om de vil bruke papp/plast 
eller krus/ glass til 
frokosten. 
 
Hvis man går for papp bør 
det kjøpes inn en rull 
svartsekker 
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Frokosten skal serveres i Rye 
samfunnshus. 
Når 17.mai feires på Spongdal kan 
man dekke opp til frokost inne i 
gymsalen.  
Når 17. mai feires på Rye, må man 
bruke gangen, samt rom 2 og 3 i 
samfunnshuset. 
 

Frokost umiddelbart etter 
flaggheising, ca. 0820 
 
Frokosten varer vanligvis 
ca. 1,5 timer. 
 

Det må dekkes til 
minimum 120 personer. 
 

Det bør deles inn i 3 arbeidsgrupper:  
 
1. De som kommer kvelden før for å 
rigge/pynte: 
 
Sett ut bord og stoler:  
Hvitveis på bordene 
Pynt i inngangspartiet:  
melkespann/flagg  
Smør på skivene: Mye tid spart hvis 
man tar på smør på skivene 16.mai. 
 
Kok egg 16. mai 

Oppmøte kl. 1800 16. mai.   Greit å møte mens Coop 
Rye fortsatt er åpent om 
man ser at noe mangler. 
 
Send ungene ut for å 
plukke hvitveis til bordpynt
 
Flagg til å pynte inne med 
finnes på skolen. FAU‐skap 
på «bomberommet» 
(ulåst) 
 
 

2. De som lager mat/ serverer 
 

Oppmøte kl. 0700  Smør og legg opp maten 
Kok kaffe 
Bland saft 

3. De som skal servere og rydde  Oppmøte 0730  Sørger for at alt er i orden 
underveis i frokosten 
Rydder opp etterpå 

Etter frokosten må samfunnshus og 
kjøkken ryddes  

  Evt. retur må settes på 
kjølerommet og hentes 
18.mai 

Det bes om at erfaringer fra gjennomføringen blir notert og gitt til FAU sånn at lista kan revideres 
til neste år. 

 

 


